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Проблема суицидального поведения несо­
вершеннолетних осужденных является одной из 
самых острых и сложных в пенитенциарной си­
стеме и ювенальной юстиции. Это явление требу­
ет комплексного подхода, учитывающего психо­
логические, социальные и организационные фак­
торы.

Ситуация проявления суицида, как одного 
из вариантов поведения, может возникнуть у 
подростков в сложившейся для них экстремаль­
ной ситуации, поэтому профилактическая работа 
должна проводиться систематически [1]. Профи­
лактика суицида – своевременное диагностиро­
вание и соответствующее лечение, активная эмо­
циональная поддержка человека, находящегося 
в депрессии, поощрение его положительной на­
правленности с целью облегчения негативной си­
туации [2]. Рассмотрим ключевые аспекты этой 

проблемы: факторы риска, профилактика и меры 
реагирования.

Риск совершения суицида у подростков в 
местах лишения свободы значительно выше, чем 
у их сверстников на свободе из-за сочетания 
нескольких групп факторов:

Индивидуально-психологические факторы 
[3]

Психические расстройства – депрессия, 
тревожные расстройства, посттравматическое 
стрессовое расстройство (ПТСР), пограничные 
расстройства личности.

История травм – многие несовершеннолет­
ние правонарушители сами являются жертвами 
физического, сексуального или эмоционального 
насилия до попадания в систему.

Злоупотребление ПАВ – зависимость от нар­
котиков или алкоголя и синдром отмены в усло­

272 ПРАВО и УПРАВЛЕНИЕ - № 10 - 2026



виях изоляции.
Импульсивность – подростковый возраст 

характеризуется незрелостью префронтальной 
коры мозга, что приводит к импульсивным дей­
ствиям без оценки долгосрочных последствий.

Социально-средовые факторы (условия со­
держания) [4]

Изоляция и одиночество – разлука с семьей, 
друзьями и привычной средой.

Тюремная субкультура – страх перед наси­
лием со стороны других осужденных, необходи­
мость соблюдать неписанные законы, стигмати­
зация

Отсутствие перспектив – чувство безнадеж­
ности относительно будущего после освобожде­
ния.

Конфликты – с персоналом или другими 
осужденными.

Ситуативные триггеры [5]
Получение плохих новостей из дома (смерть 

близкого, развод родителей)
Судебные решения (увеличение срока, отказ 

в УДО).
Праздники и дни рождения (усиление чув­

ства одиночества).
Для профилактики суицидальных мыслей, 

намерений и попыток целесообразно выделить 
следующие основные принципы деятельности: 
формировать «позитивное восприятие» окружа­
ющего мира. В целом продолжительность и каче­
ство жизни связаны с такими чертами человека, 
как оптимизм и жизнерадостность. 

Профилактика суицидального поведения 
несовершеннолетних осужденных решает задачи 
[6]: изучение теоретических аспектов проблемы 
с позиции различных наук (философии, физио­
логии, психологии, социологии, педагогики) и ис­
пользование информации в работе с педагогами 
и родителями; выявление детей, нуждающихся 
в незамедлительной помощи и защите и ока­
зание экстренной первой помощи, обеспечение 
безопасности ребенка, снятие стрессового со­
стояния; изучение особенностей психолого-педа­
гогического статуса каждого учащегося с целью 
своевременной профилактики и эффективного 
решения проблем, возникающих в психическом 
состоянии, общении, развитии и обучении; созда­
ние системы психолого-педагогической поддерж­
ки учащихся разных возрастных групп в воспи­
тательно-образовательном процессе и в период 
трудной жизненной ситуации; привлечение раз­
личных государственных органов и обществен­
ных объединений для оказания помощи и защиты 
законных прав и интересов ребенка; привитие 
существующих в обществе социальных норм по­
ведения, формирование детского милосердия, 
развитие ценностных отношений в социуме; фор­
мирование позитивного образа Я, уникальности 

и неповторимости не только собственной лично­
сти, но и других людей с помощью теоретических 

методов исследования - анализ и синтез резуль­
татов научных исследований, моделирование, ис­
торико-педагогический метод; эмпирических ме­
тодов – анкетирование, тестирование, контент-
анализ, беседа, интервью, педагогическое вклю­
ченное наблюдение, констатирующий и формиру­
ющий эксперименты.

Эффективная профилактика должна быть 
многоуровневой [7; 8; 9].

Уровень 1. Выявление и оценка риска

Проведение первичного скрининга проис­
ходит при поступлении в учреждение. Каждый 
несовершеннолетний должен проходить оценку 
психологом на наличие суицидальных мыслей в 
анамнезе.

Проводится мониторинг, так как регулярное 
наблюдение за изменением поведения позволяет 
наблюдать за такими проявлениями в поведении 
как замкнутость, агрессия, раздача личных ве­
щей, прощальные записки.

Уровень 2. Психологическая и социальная 

поддержка

Индивидуальная терапия. Когнитивно-пове­
денческая терапия (КПТ), диалектическая пове­
денческая терапия, направленная на развитие 
навыков регуляции эмоций.

Групповая терапия. Поддержка сверстни­
ков, обучение навыкам общения и разрешения 
конфликтов.

Семейная терапия. Вовлечение родствен­
ников в процесс ресоциализации, поддержание 
контактов (свидания, звонки).

Уровень 3. Организационные меры

Обучение персонала. Сотрудники охраны и 
воспитатели должны уметь распознавать призна­
ки суицидального кризиса и знать алгоритмы 
действий.

Безопасная среда. Устранение технических 
возможностей для совершения суицида (специ­
альные конструкции камер, отсутствие опасных 
предметов), но без излишней милитаризации, ко­
торая усиливает стресс.

Альтернативы лишению свободы. Для лиц, 
совершивших преступления небольшой тяжести, 
приоритет должен отдаваться мерам, не связан­
ным с изоляцией от общества.

Что же нужно делать при выявлении суи

цидального поведения?

Необходимо немедленное вмешательство, 
пресечь попытки, оказать первую медицинскую 
помощь, перевести в помещение постоянного на­
блюдения или под круглосуточный надзор специа­
листа, срочно организовать консультацию врача-
психиатра для назначения медикаментозной те­
рапии при необходимости, совместно с подрост­
ком определить триггеры, способы совладания с 
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собой и контакты доверенных лиц, после стаби­
лизации состояния важа работа по предотвраще­
нию повторных попыток и реинтеграция в общий 
отряд (если это безопасно).

В такие моменты важна переориентации 
восприятия окружающего мира, формировании 
оптимистичных тенденций в характере подрост­
ка.
Нужно научиться переключать психическую 
энергию подростка с деструктивного на кон­
структивное направление; найти зону наибольше­
го проявления интересов и увлечений подростка 
и направить туда его внимание, время и энергию.

Рекомендуются следующие формы работы: 
объединения дополнительного образования раз­
ного направления, вовлечение в общественные 
дела, внеклассные массовые мероприятия и др.

Формировать антисуицидальные факторы 
личности подростка. Ребенок – обычно довольно 
точное отражение той семьи, в которой он растет 
и развивается. Семья во многом определяет круг 
его интересов и потребностей, взглядов и цен­
ностной ориентации, что, несомненно, значимо в 
урегулировании конфликта. Работа с семьей важ­
нейшая составная часть профилактики суицида.

Направления работы с родителями по про­
филактике суицида [10]:

Систематическое разностороннее педагоги­
ческое просвещение родителей, т.е. ознакомле­
ние их как с основами теоретических знаний, так 
и с практикой работы с учащимися.

Привлечение родителей к активному уча­
стию в учебно-воспитательном процессе.

Формирование у родителей потребности в 
самообразовании.

Родители должны знать, что любое суици­
дальное поведение у ребенка начинается с де­
прессии. Поэтому предупреждение самоубийства 
несовершеннолетнего следует начинать с профи­
лактики и принятия мер по устранению упадниче­
ского настроения.

Если говорить о правовых и этических ас­
пектах, то Конвенция ООН о правах ребенка 
требует, чтобы лишение свободы несовершенно­
летних применялось только в качестве крайней 
меры и на кратчайший срок. Условия содержания 
должны способствовать реабилитации, а не нака­
занию.

Информация о суицидальных мыслях долж­
на обрабатываться с соблюдением врачебной 
тайны, но с учетом необходимости обеспечения 
безопасности.

Подросток, проявивший суицидальное по­
ведение, не должен подвергаться дискриминации 
со стороны персонала или других осужденных.

Суицидальное поведение несовершенно­
летних осужденных – это не просто личная траге­
дия, но и индикатор системных проблем в пени­

тенциарной системе. Борьба с ним требует пере­
хода от карательной модели к реабилитационной, 
где приоритет отдается психическому здоровью, 
образованию и подготовке к жизни на свободе
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